
  

  Tanzen

  

kreativer Kindertanz

Montags 16:45 - 17:30 Uhr
Sportstätte: Turnhalle Schwimmbad
Übungsleiter: Sarah 
3 - 5 Jahre
Zusatzbeitrag 5 EUR / Monat
ZUR ZEIT ALLE PLÄTZE BELEGT

 

Kinder haben Freude an Bewegung. Und wenn man sie dabei noch durch Bilder, Themen oder kleinen
Geschichten unterstützt, verwandeln sie sich gerne mal in einen wunderschönen Schmetterling, ein
springendes Häschen oder einen glitzernden Eiszapfen.

Beim kreativen Kindertanz, werden die Kinder spielerisch in die Welt des Tanzes eingeführt. Im
Vordergrund stehen freie tänzerische Entfaltung und die Freude an Bewegung. Neben dem erlernen der
ersten Tanzbewegungen, werden Körperbewusstsein, Haltung, Motorik und Musikalität geschult.

 

  

musical dance

Montags 17:30 - 18:45 Uhr
Sportstätte: Turnhalle Schwimmbad
Übungsleiter: Sarah
6 - 9 Jahre
Zusatzbeitrag 5 EUR / Monat

Wer kennt die Namen nicht? Tanz der Vampire, König der Löwen oder das aktuelle High school Musical.
Seit Jahren begeistern Musical, eine Mischung aus mitreißender Musik, Gesang, sehenswerten
Tanzchoreographien und tollen Bühnenbildern die Massen.

Du interessierst dich auch für Musicals und für ein abwechslungsreiches Tanztraining?

Dann ist Musical-dance genau das richtige für dich.

Musical-dance ist ein Mix aus Show-tanz, Improvisation und Modern-dance.

Die Stunden beinhalten ein Warm-up mit Dehnen, Koordinationsübungen und natürlich das einstudieren
von Tanzchoreographien nach Musical Liedern.
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