Sportangebot nach Themen

Hier findet ihr unser Sportangebot nach Themen aufgeteilt

Gerne beraten wir euch auch personlich in der Geschéftsstelle.

Ballsport

e Ballspiel(Minner)
¢ FuBballtennis
e Ballsport fiir Kinder

Basketball

e Basketball
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Fitness

¢ Fitnessgruppen

e Trimmer

Gesundheit

e Riicken Aktiv

e Kra-Fit

¢ Sturzprophylaxe
¢ Riickengymnastik
e Riickenschule

¢ Faszien Training

Gymnastik

¢ Gymnastik Méddchen
¢ Gymnastik gem. Gruppe
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* Gymnastik Frauen

Handball

Herzlich willkommen bei der Handballabteilung!

Handball hat eine grofe Tradition in Kettwig. Seit 1922 spielen wir in Kettwig Handball und sind mit
derzeit 250 Mitgliedern ein Schwergewicht des Vereins. Gliicklichweise spielen auch fast 100 Kinder und
Jugendliche aktiv im Handballspielbetrieb mit. Die gute Ausbildung unseres Nachwuchses bildet die

Grundlage um auch in den nédchsten Jahren weiterhin erfolgreich oben mitspielen zu konnen.

Alle Informationen zur Handballabteilung findet Ihr hier:

¢ Handballabteilung

Judo

Ansprechpartner:
¢ Karsten Labahn
Ubungsstunden Schwimmbad Kettwig:
¢ Freitags 14:00 - 16:00
® Freitags 16:00 - 17:15
¢ Freitags 17:15 - 19:00

Weitere Informationen

Leichtathletik
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Herzlich willkommen bei der Leichtathletikabteilung!

Laufen, Springen, Werfen — das sind die Grunddisziplinen in der Leichtathletik in Kettwig. In den
Sommermonaten wird auf dem Kettwiger Sportplatz trainiert, im Winter in der Sporthalle des THG.
Kinder und Jugendliche lernen ihre motorischen Fihigkeiten gezielt einzusetzen. Allgemeine Ausdauer,
gute Koordination und Kraft bilden dabei die Grundlage. Gezielte Technikschulung fordert die
Leistungsfédhigkeit in einzelnen Disziplinen. Die Teilnahme an Wettkdmpfen ist — besonders fiir die édlteren
Kinder - erkldrtes Ziel des Trainings. Dennoch steht der Spafl an der Bewegung im Mittelpunkt. Mit der
Abnahme des Deutschen Sportabzeichens konnen nicht nur die Kinder und Jugendlichen, sondern alle
Vereinsmitglieder ihre Leistungsfdhigkeit unter Beweis stellen.

Alle Informationen zur Leichtathletikabteilung findet ihr hier:

¢ | eichtathletikabteilung

modern sports

e Aerobic

¢ Body Burn

¢ Indoorcycling
e Parkour

e Pilates

Step-Aerobic
Zumba®©

Tischtennis

Herzlich willkommen bei der Tischtennisabteilung!
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Mit rund 100 Mitgliedern ist unsere Tischtennisabteilung eine der grofiten im Verein. Wir gehen mit 5
Teams in verschiedenen Ligen in Essen auf Punktejagd. Unsere 1. Mannschaft spielt iiberregional.
Diejenigen die sich keinen Ligastress antun wollen, finden in unserer "Hobbytruppe" gleichgesinnte
Trainingspartner.

Wir suchen Spieler aller Altersklassen und Spielstirken. Alle weiteren Informationen findet Ihr hier:

¢ Tischtennisabteilung

Turnen

e Rhonrad

Trampolin
Turnen Eltern/Kind

Turnen Kinder
Leistungsturnen

e Turnen Vater/Kind
Turnen Krabbel

Wassergymnastik

¢ Wassergymnastik


https://www.kettwigersv.de/Tischtennis.html
https://www.kettwigersv.de/files/theme_files/slider_images/Roehnrad_big.jpg
https://www.kettwigersv.de/files/theme_files/slider_images/Roehnrad_big.jpg
https://www.kettwigersv.de/rhönrad.html
https://www.kettwigersv.de/trampolin.html
https://www.kettwigersv.de/Turnen.html
https://www.kettwigersv.de/Turnen.html
https://www.kettwigersv.de/Turnen.html
https://www.kettwigersv.de/Turnen.html
https://www.kettwigersv.de/Turnen.html
https://www.kettwigersv.de/files/theme_files/content_images/Fotolia_41598511_XS.jpg
https://www.kettwigersv.de/files/theme_files/content_images/Fotolia_41598511_XS.jpg
https://www.kettwigersv.de/wassergymnastik.html
http://www.tcpdf.org

